
Dojo Régional
9 Rue Albert Camus - 91220 

Brétigny-sur-Orge

Tél : 01 60 84 70 10

Fax : 01 60 84 88 26

e-mail : judo.91@orange.fr

site : www.judo91.com

Version 11

01/12/2016

OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI

SAMEDI 01 SAMEDI  05 SAM 10 et DIM 11 SAMEDI 07 SAMEDI 04 SAMEDI 04 SAMEDI 01 SAMEDI 13 SAMEDI 03 SAM 24 et DIM 25 SAMEDI 01 SAMEDI 05 JEUDI 01 VENDREDI 06 SAMEDI 04 SAMEDI 04 Vacances de Printemps VENDREDI 05

ESSONNE ESSONNE

CRITERIUM IDF COUPE IDF EQUIPES CADETS FRANCE CIRCUIT 1 JUNIORS TOURNOI LABELLISE A  KATA 1e, 2e, 3e Dan M & F ILE-DE-FRANCE COUPE DEPARTEMENTALE ESSONNE STAGE DE RENTREE IDF STAGE COMITE ESSONNE ECOLE D'ARBITRAGE REGROUPEMENT STAGE STAGE PREPARATION CANDIDATS STAGE STAGE 

CADETS 1 COUPE DE FRANCE JUNIORS JUNIORS inscription par internet uniquement 1/2 FINALE JUNIORS M et F CADET(TE)S EQUIPES LOISIRS Enseignants, Dirigeants,  Enseignants / Ceintures Noires KATA JU-JITSU KATA Sélection COUPE KATA IDF JU-JITSU EXAMEN KATA ET UV GROUPE ESSONNE MINIMES KATA

inscription Ctrle passeport:  14h00-14h30  Masc -46-50-55-60 et Ttes Féminines: Corps Arbitral Arbitres / Commissaires sportifs BENJAMINS 2 MINIMES 1 ouvert à tous Approche technique et réglementaire EXPRESSION TECHNIQUE BENJAMINS 2 MINIMES CADETS 1

Voir plaquette par internet uniquement Examen à partir de 14h30  13h30-14h15 Voir plaquette  Dirigeants STAGE UV1 20h30-22h00 19h00-20h30 Voir plaquette 9h30-11h00 19h00-20h30

Masc -66-73-81-90+90: 15h30-16h15 18h30-21h00 14h00-17h00

Lieu: BRETIGNY Lieu: PARIS Lieu: InJ PARIS Lieu: InJ PARIS Lieu: EPINAY / SENART Lieu: BRETIGNY Lieu: InJ PARIS Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: NANTERRE Lieu: BRETIGNY Lieu: ARPAJON Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: à définir Lieu: BRETIGNY

DIMANCHE  02 SAM 05 et DIM 06 SAMEDI 10 DIMANCHE 08 DIMANCHE  05 DIMANCHE 05 SAMEDI 01 DIMANCHE 14 SAMEDI 03 JEUDI 13 VENDREDI 25 SAMEDI 10 SAMEDI 07 LUN 06 et MAR 07 VENDREDI 10 SAMEDI 15 SAMEDI 06

ESSONNE ESSONNE ATELIERS KATA 91 ATELIERS KATA 91

COUPE IDF JUNIORS OPEN NATIONAL JU-JITSU  KATA 1e, 2e, 3e, 4e Dan M & F SECTEUR 1 BENJAMINS TOURNOI ESSONNE  MINIMES CIRCUIT 3 JUNIORS CRITERIUM BENJAMINS et ESSONNE REGROUPEMENT STAGE PREPARATION CANDIDATS (JURYS, ENSEIGNANTS STAGE ECOLE D'ARBITRAGE (JURYS, ENSEIGNANTS

NE-WAZA - DUO  inscription par internet uniquement ANIMATION POUSSINS Coupe du Jeune Arbitre Minimes EQUIPES JUDO ADAPTE JU-JITSU KATA EXAMEN KATA ET UV et CN 2e dan et + ) IDF KATA KATA et CN 2e dan et + )

Voir plaquette Ctrle passeport:  14h00-14h30 Voir plaquette  Masc. -27-30-34-38:  8h30-9h15 BENJAMINS 2 MINIMES CADETS 1 EXPRESSION TECHNIQUE ouvert à tous  STAGE ELITE CADETS JUNIORS BENJAMINS 2 MINIMES CADETS 1 BENJAMINS 2 MINIMES 1 ouvert à tous  

Voir Plaquette Examen à partir de 14h30 OUEST : Dimanche matin Voir plaquette Masc -42-50-55-66 +66: 10h30-11h15 Voir plaquette 20h30-22h00 19h00-20h30 9h30-11h00 9h30-11h30 19h00-20h30 STAGE UV1 9h30-11h30

EST : Dimanche après-midi Ttes Féminines: 14h15-15h00 14h00-17h00

Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: EPINAY / SENART Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: St MICHEL-SUR-ORGE Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: CARPENTIER Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY

 SAMEDI 08 DIMANCHE 06 DIMANCHE 11  SAMEDI 14 SAM 11 et DIM 12 SAM 11 et DIM 12 SAM 15 et DIM 16 SAM 13 et DIM 14 SAMEDI 17 VENDREDI 14 SAMEDI 26 VENDREDI 16 SAMEDI 14 MER 08 et JEU 09 SAMEDI 11 VENDREDI 21 SAMEDI 06

ESSONNE ESSONNE ATELIERS KATA 91 ATELIERS KATA 91

TOURNOI INTERNATIONAL COUPE IDF EQUIPES JUNIORS COMPETITION DE GRADE KAGAMI BIRAKI GRAND SLAM PARIS  FRANCE FRANCE FRANCE  KATA 1e, 2e, 3e, 4e Dan M & F STAGE (JURYS, ENSEIGNANTS STAGE STAGE ESSONNE (JURYS, ENSEIGNANTS STAGE REGROUPEMENT

PAR EQUIPES 1e, 2e, 3e, 4e Dan M + F CEREMONIE DES VŒUX TIVP CHAMPIONNAT CHAMPIONNAT CHAMPIONNAT JUNIORS inscription par internet uniquement KATA et CN 2e dan et + ) KATA FORMATION CONTINUE IDF et CN 2e dan et + ) KATA JUDO ADAPTE

MINIMES CADETS SENIORS horaires sur site ligue NATIONALE  PAR EQUIPES CADET(TE)S Ctrle passeport:  14h00-14h30 BENJAMINS 2 MINIMES CADETS 1 ouvert à tous  BENJAMINS 2 MINIMES CADETS 1 DU CORPS ARBITRAL STAGE ELITE MINIMES ouvert à tous  BENJAMINS 2 MINIMES CADETS 1

inscription par internet uniquement 1ère DIVISION Examen à partir de 14h30 19h00-20h30 9h30-11h30 19h00-20h30 9h30-11h30 9h30-11h30 19h00-20h30 15h00-16h30

Lieu: CHILLY-MAZARIN Lieu: PARIS Lieu: BRETIGNY Lieu: InJ PARIS Lieu: PARIS BERCY Lieu:  MARSEILLE Lieu: CEYRAT Lieu: ?? Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: CARPENTIER Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY

SAM 15 et DIM 16 SAM 12 et DIM 13 SAMEDI 17 DIMANCHE 15 SAMEDI 18 DIMANCHE 12 SAMEDI 22 SAMEDI 20 DIMANCHE 18 SAMEDI 15 SAMEDI 26 SAMEDI 28 VENDREDI 24 SAMEDI 11 SAMEDI 22

FRANCE COUPE DE JANVIER ESSONNE ESSONNE ATELIERS KATA 91 ATELIERS KATA 91

SAMEDI 15  FRANCE  FRANCE  MINIMES ILE-DE-FRANCE SECTEUR 2 BENJAMINS CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL  FRANCE COMPETITION DE GRADE (JURYS, ENSEIGNANTS REGROUPEMENT REGROUPEMENT STAGE REGROUPEMENT (JURYS, ENSEIGNANTS

COUPE CADET(TE)S CHAMPIONNAT INDIVIDUEL CHAMPIONNAT INDIVIDUEL  Masc: -34-38-42-46-50: 8h30-9h15 1/2 FINALE CADET(TE)S SENIORS COUPE DE FRANCE par 1e, 2e, 3e, 4e Dan M + F et CN 2e dan et + ) JUDO ADAPTE JUDO ADAPTE KATA JUDO ADAPTE et CN 2e dan et + )

DIMANCHE 16 1ère DIVISION 2ème DIVISION Masc.-55-60-66-73+73: 11h00-11h45 DU CHPT DE FRANCE Ttes Fém: 13h30-14h30  EQUIPES DE DEPARTEMENTS horaires sur site ligue ouvert à tous  BENJAMINS 2 MINIMES CADETS 1 ouvert à tous  

CRITERIUM NATIONAL CADET(TE)S Ttes Fém : 12h30-13h15 EST : Dimanche matin  Masc -60-66-73: 13h30-14h30 MINIMES inscription par internet uniquement 9h30-11h30 15h00-16h30 15h00-16h30 19h00-20h30 15h00-16h30 9h30-11h30

OUEST : Dimanche après-midi Masc -81-90-100+100: 15h00-16h00

Lieu: CEYRAT Lieu: MONTBELLIARD Lieu: InJ PARIS Lieu: BRETIGNY Lieu: InJ PARIS Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu:  ?? Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: VERT-LE-GRAND Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY

DiMANCHE 16 SAMEDI 12 DIMANCHE 18 SAMEDI 21 DIMANCHE 19 SAM 18 et DIM 19 DIMANCHE 30 SAMEDI 27 LUN 24 au JEU 27 SAMEDI 25 JEUDI 30 JEUDI 27

ESSONNE COUPE DE RENTREE ESSONNE ESSONNE ATELIERS KATA 91

COUPE DEPARTEMENTALE CADET(TE)S  FRANCE CEREMONIE DES VŒUX ILE-DE-FRANCE WEEK END FEMININES CIRCUIT CEINTURES COULEURS ILE-DE-FRANCE STAGE ESSONNE (JURYS, ENSEIGNANTS REGROUPEMENT REGROUPEMENT

SENIORS    Masc -46-50-55-60: 13h30-14h15 COUPE DE FRANCE CHPT EQUIPES SENIORS (Entraînement + grades ) CADETS/JUNIORS/SENIORS/VETERANS 1/2 FINALE SENIORS M et F BENJAMINS / BENJAMINES et CN 2e dan et + ) JU-JITSU JU-JITSU 

 Masc -60 à +100: 8h30-9h15 Ttes Féminines: 14h15-15h00 SENIORS Horaires à préciser Masc -46-50-55-60-66-73: 8h30-9h30 DU CHPT DE FRANCE ouvert à tous  

Fém: -48 à +78: 8h30-9h15 Masc -66-73-81-90+90: 15h00-15h45 Voir plaquette Masc -81-90-100+100 et Ttes Fém: ouvert à tous  9h30-11h30 20h30-22h00 20h30-22h00

10h00-11h00 JUIN
Lieu: BRETIGNY Lieu : BRETIGNY Lieu: InJ PARIS Lieu: BRETIGNY Lieu: InJ PARIS Lieu: InJ PARIS Lieu: BRETIGNY Lieu: InJ PARIS Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY

SAM 29 et DIM 30 DIMANCHE 13 SAMEDI 21 SAMEDI 25 SAM 25 ou DIM 26 DIMANCHE 28 SAMEDI 25 SAMEDI 18

COUPE DE RENTREE ESSONNE ESSONNE

COUPE DE FRANCE INDIVIDUELLE  MINIMES CIRCUIT CEINTURES COULEURS ILE-DE-FRANCE COUPE IDF BENJAMINS ECOLE D'ARBITRAGE PREPARATION CANDIDATS

MINIMES  Masc: -34-38-42-46-50: 8h30-9h15 CHPT EQUIPES 2ème DIVISION CADETS/JUNIORS/SENIORS/VETERANS CRITERIUM MINIMES sur sélection KATA EXAMEN KATA ET UV

Masc.-55-60-66-73+73: 11h00-11h45 Masc -46-50-55-60-66-73: 13h30-14h30 BENJAMINS 2 MINIMES 1 EXPRESSION TECHNIQUE

Ttes Fém : 12h30-13h15  Pesées:  13h30-14h15 Masc -81-90-100+100 et Ttes Fém: STAGE UV1 9h30-11h00

15h00-16h00 14h00-17h00

Lieu : St QUENTIN EN YVELINES Lieu : BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY Lieu: à déterminer Lieu: InJ PARIS Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY

SAMEDI 19 SAMEDI 28 SAMEDI 25 SAM 25 et DIM 26 

ILE-DE-FRANCE

EQUIPES DE COMITES COUPE KATA IDF CIRCUIT 2 JUNIORS ILE-DE-FRANCE

MINIMES FEMININES, MINIMES - CADETS 1/4 FINALE MINIMES

 CADETTES, BENJAMINES  JUNIORS - SENIORS sur sélection 

sur sélection Voir plaquette

Lieu: COUBERTIN Lieu: InJ PARIS Lieu: BONDY Lieu: à déterminer

SAMEDI 26 SAMEDI 28 DIMANCHE 26 DIMANCHE 26

ESSONNE ESSONNE ESSONNE

COUPE POUSSINS PAR EQUIPES COMPETITION PAR EQUIPES COUPE MINIMES SECTEUR 3 BENJAMINS

CEINTURES COULEURS 16 Nov. 2016 de 19h00 à 20h30            à Brétigny 16 Nov. 2016 de 20h30 à 22h00            à Brétigny 14 Déc. 2016 de 20h30 à 22h00            à Brétigny
JUNIORS/SENIORS  Masc: -34 -38 -42 -46 -50: 8h30-9h15 14 Déc. 2016 (Masculins seulement) de 19h00 à 20h30            à Brétigny 14 Déc. 2016 (Masculins seulement) de 19h00 à 20h30            à Brétigny

Voir plaquette Voir lettre Infos 91 Masc.-55-60-66-73+73: 11h00-11h45 OUEST : Dimanche matin 25 Jan. 2017 de 19h00 à 20h30            à Brétigny 03 Mai 2017 de 20h30 à 22h00            à Brétigny
Ttes Fém: 12h30-13h15 EST : Dimanche après-midi 08 Mars 2017 de 19h00 à 20h30            à Brétigny

Lieu: BRETIGNY Lieu: PALAISEAU EC. POLYTECHNIQUE Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY 03 Mai 2017 de 19h00 à 20h30            à Brétigny

DIMANCHE 27 DIMANCHE 29 

ESSONNE ESSONNE

CHAMPIONNAT CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL

EQUIPES BENJAMIN(E)S CADET(TE)S

 et EQUIPES MINIMES M et F Masc -46 à -73: 8h30-9h15

Voir plaquette lettre Infos 91 Masc -81 à +90 et ttes Fém: 10h00-10h45 25 Jan. 2017 de 20h30 à 22h00            à Brétigny

Lieu: BRETIGNY Lieu: BRETIGNY

SAM 26 et DIM 27

 FRANCE

SAMEDI 26

CHPT EQUIPES CADET(TE)S

DIMANCHE 27

CHPT EQUIPES JUNIORS

Lieu: InJ PARIS

SECTEUR

Toussaint 19 Octobre - 02 Novembre
DEPARTEMENT Noël 17 Décembre - 02 Janvier

Hiver 04 Février - 19 Février

Printemps 01 Avril - 17 Avril
LIGUE IDF Eté 08 Juillet - 03 Septembre

NATIONAL 3 RUE René Cassin
91300 MASSY

Tel : 01 69 53 13 13

MANIFESTATIONS

EXCEPTIONNELLES Tel : 01 64  73 10 01 structure.club@doubled.fr

INSTITUT DU JUDO

21-25 Avenue de la Porte de Châtillon

75 014  PARIS

Tél : 01 40 52 16 16

orange. Obligatoire pour les membres du Groupe Essonne

INSTITUT DU JUDO

21-25 Avenue de la Porte de Châtillon

75 014  PARIS

Tél : 01 45 41 05 70

VACANCES SCOLAIRES 2016 - 2017

ouvert à tous, Masculins et Féminines, à partir de la ceinture

DOUBLE D -  STRUCTURE CLUB

2 rue Vladimir Jankélevitch 77 184 EMERAINVILLE

ceinture orange minimum

CALENDRIER SPORTIF DE L'ESSONNE 2016 - 2017

F  O  R  M  A  T  I  O  N  -  S  T  A  G  E  SC  O  M  P  E  T  I  T  I  O  N  S

REGROUPEMENT CADET(TE)S/JUNIORS/SENIORS
ouvert à tous, Masculins et Féminines,

ceinture marron minimum

                                             championscar@championscar.com

REGROUPEMENTS MINIMES REGROUPEMENTS CADET(TE)S
ouvert à tous, Masculins et Féminines,

à partir de la ceinture verte

REGROUPEMENT MINIMES/CADETTES/JUNIORS/SENIORS
ouvert à toutes, Féminines uniquement,


