
SPORT ACTIVITE PHYSIQUE ET SANTE
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la  dépense physique, 
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ÅMais également des aspects sociétaux

Une politique volontariste: éducation, communication, formation, aides 
financières
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Activité 

sédentaire

Activité 

élevée

« ensemble des mouvements corporels produits

par la mise en action des muscles squelettiques

et entraînant une augmentation substantielle de

la dépense énergétique au dessus du

métabolisme de repos ».

Caspersen et al. Public Health Rep 1985

Activité 

légère

Activité 

modérée

5ŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩactivité physique



[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ?



Le sport
Activit® physique codifi®e, dont lôentra´nement et la comp®tition sont des moyens, 

et dont lôam®lioration de la performance est la finalit®.

[ΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 
Activité planifiée, structurée et répétée dont le but est dôam®liorer ou de maintenir 

les capacit®s physiques et motrices dôun individu.

Il nôest quôun des ®l®ments de lôactivit® physique 

et sôexprime en termes de dur®e et dôintensit®.

SERVICE PREVENTION LNCC



Sédentarité

ñmouvementsréduits au minimum et dépense

énergétique proche de celle du reposò.
Dietz Proc Nutr Soc 1996

ñsedentaireò = ñassisò
Owen et al. Exerc Sport Sc Rev 2010



EFFETS SOCIO- ECONOMIQUES
DE LA SEDENTARITE 

EN FRANCE



POURCENTAGE DE SUJETS AYANT UNE ACTIVITE 
PHYSIQUE BENEFIQUE POUR LA SANTE EN FRANCE

80% 40 % 60%
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Effets de la sédentarité

ÅLes comportements sédentaires peuvent augmenter le 
risque de développer certains cancers: endomètre, 
côlon (Anses, 2016) et cancer du poumon (Katzmarzyk, 
2019).

Å5Ŝ ƳŀƴƛŝǊŜ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜΣ ƭΩƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜǎ 
comportements sédentaires favorisent le surpoids et 
ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎ ŎƻƳƳŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ 
des cancers du sein et du côlon. 

Åw!tt9[ κ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ Ł ŀǎǎƻŎƛŜǊ Ł ǳƴŜ 
réduction du temps de sédentarité.





COUT ANNUEL ESTIME DE L INACTIVITE EN 
FRANCE
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5Ω9¦wh{

1 MILLIARD 
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Effet dose - réponse

Enaugmentantsonvolumedôactivit®physique,à uneintensitéaumoinsmodérée,
unepersonneinactiveobtiendradéjàdeseffetsbénéfiquesimportants!

Volume dõactivit® physique

A B C

faible élevée

A= inactif

B= actif

C= entraîné

effet dose-réponse

Source: dôapr¯s Haskell, 1994

Office fédéraldu sport OFSPO,Office fédéralde la santé publiqueOFSP,PromotionSantéSuisse,Réseausanté et activitéphysiqueSuisse.

Activitéphysiqueetsanté. Setdetransparents. Macolin: OFSPO,2004.
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Réduction du risque de mortalité toutes causes

30ô

(référence)

1h30ô

20%

1h30ô AP associ® ¨ une 
réduction du risque de 20%

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. Physical Activity Guidelines Advisory Committee 

Report, 2008. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services, 2008.






